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[bookmark: _Toc202869138]1. Balanceren
Balanceren, rijden, glijden, acrobatiek
[bookmark: _GoBack]Bij hun eerste pogingen om rechtop te gaan zitten en op te staan maken kinderen al kennis met balanceren. In evenwicht blijven is voor veel kinderen een uitdaging, bijvoorbeeld als zij over muurtjes willen lopen. Maar in balans blijven is ook noodzakelijk bij het glijden van een glijbaan, bij fietsen, skeeleren, steppen. In balans blijven kan dus breder gezien worden dan alleen bij het lopen over een evenwichtsbalk. 

Beweeguitdagingen
Balanceren		handhaven van evenwicht en herstellen van evenwichtsverstoringen bij 
het lopen over een smal, stabiel vlak
Rijden en glijden	vaart maken op een rijtuig/glijvlak om in balans vaart te houden
Acrobatiek		in balans uitvoeren van een beweging of pose in samenwerking met 
ander(en)

Kernactiviteiten
Balanceren 	gaan over een recht balanceervlak, gaan over een hindernis op een balanceervlak
Rijden			fietsen op tweewielers; steppen
Glijden			glijden van brede glijbaan
Acrobatiek		paard en ruiter

Verwante activiteiten
Balanceren		loopklossen, stelten
Rijden			fietsen met karren, driewielers, loopfietsen, pedalo
Glijden			schaatsen (eventueel op dubbelijzers)
Acrobatiek		balanceren

Mogelijke uitwerking 
In een zaal 	evenwichtsbalk; zittend rijden op een skateboard terwijl een ander je duwt; paard en ruiter; kruiwagen; pedalo met steun van stokken of een hand; bobbelbaan
Op het plein 	steltlopen; klossen/bliklopen; fietsen; steppen; glijden van een glijbaan; Gouden Hans loopt voorop een route over het plein en alle leerlingen volgen in een lange rij hetzelfde parcours 
Buiten het schoolterrein: 	lopen over een omgevallen boom 
Rondom het klaslokaal: 	houten ski’s en stokken (Olles skitocht); evenwichtsbalk; met een pittenzak op je hoofd rondlopen; staan als een ooievaar (op 1 been staan); een blote voetenpad waarbij verschillende texturen gevoeld kunnen worden met blote voeten (ribbeltouw, houten plank, stok, bolle balanceerstenen (Stapelstein), schommelboot/wobbel enz.)
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