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Tikspelen, afgooispelen, honkloopspelen
Kleuters laten tikspelen zien in hun spontane buitenspel, als ze boefje-en-politie spelen, of kijken wie er het hardst kan rennen. Bij deze spelen gaat het naast het plezier hebben vooral om de ruimtelijke oriëntatie en het samenspel. De kinderen moeten goed waarnemen waar de ander zich bevindt en een positie kiezen ten opzichte van elkaar. Ze moeten tegelijkertijd bewegen én opletten waar de tikker is, en daarbij niet struikelen over voorwerpen die eventueel in de weg staan. Hierbij oefenen ze tevens hun reactiesnelheid. Afgooi- en honkloopspelen vallen ook onder tikspelen, maar zijn nog niet geschikt voor kleuters; ze vragen om tactiek en spelinzicht die nog niet voldoende ontwikkeld zijn op deze leeftijd. Deze spelen worden daarom niet verder uitgewerkt. Het is belangrijk om de opbouw van tikspelen mee te nemen in het lesontwerp voor kleutergym: 
1. tikspelen 1-tegen-1
2. tikspelen met vrijplaatsen
3. overloopspelen
4. tikspelen waarin iedereen door elkaar loopt
5. tikkertje met hindernissen
Deze opbouw wordt verder uitgewerkt in Een rijk aanbod in de kleuterklas - Motoriek (BVS-schooladvies, 2024). 

Let op: bij tikspelen moeten leerlingen elkaar aanraken in vaak wat ruwere en onoverzichtelijke situaties. Bij leerlingen die bang zijn voor aanraking in onoverzichtelijke situaties moet de uitdaging aangepast worden. Om van hun angst af te komen is het nodig dat ze regelmatig tikspelen doen; ze zullen er gaandeweg succes bij ervaren.

Beweeguitdaging
Tikspelen	een loper bedreigen door deze te willen tikken, terwijl de loper probeert het tikken te voorkomen; kunnen stoppen en van richting veranderen

Kernactiviteit
Tikspelen	tikspelen in de kring waar twee kinderen elkaar moeten vangen (‘Zakdoekje leggen’); overloopspelen (‘Schipper mag ik overvaren’); tikspelen met vrijplaatsen (‘Vos kom uit je hol’); tikspelen met hindernissen (‘In het bos zat een haasje’; ‘Kat en muis’)

Verwante activiteiten
Tikspelen	spontaan tikspel buiten, hardloopwedstrijden, reageren op een signaal om stil te staan of om te keren (‘Wie niet lopen wil sta stil/keer om’)

Mogelijke uitwerkingen
In de zaal	tikspel met vrijplaatsen (gebruik stoepkrijt of hoepels om vrijplaatsen te maken); staartjes afpakken (linten in de broek van het kind)
Op het plein			tikspelen met hindernissen en vrijplaatsen
Buiten het schoolterrein	boompje verwisselen
[bookmark: _GoBack]Rondom het klaslokaal	eenvoudige kring-tikspelen waarbij maar tweekinderen tegelijk bewegen, dit kan om de kring heen maar ook gebruikmakend van het lokaal om de tafels heen
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