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Stoeispelen
Stoeien is een spel met regels en afspraken, waarbij het meten van krachten centraal staat. Stoeien gebeurt vrijwillig en gaat uit van plezier. Het is een rollenspel waarbij het gaat om respectvolle aanraking en tijdig stoppen (met afslaan) met afspraken. Het is belangrijk om leerlingen al vroeg te leren dat stoeien alleen leuk kan zijn als ze de grenzen van alle deelnemers aan het stoeispelletje respecteren.
 
Let op: bij stoeispelen moeten leerlingen elkaar aanraken in vaak wat ruwere situaties. Voor leerlingen die bang zijn voor aanraking moet de uitdaging worden aangepast. Om van hun angst af te komen is het nodig dat ze regelmatig stoeispelen doen. Begin bij spelen waarbij zij elkaar amper hoeven aan te raken. bijvoorbeeld ‘Pak het staartje van de tegenstander af’.

Beweeguitdaging
Stoeispelen	duwen of trekken aan een tegenspeler om die uit balans te brengen, terwijl die juist probeert deze balansverstoring te voorkomen

Kernactiviteit
Stoeispelen	- 
Draaien	een kind ligt op de rug op de mat, het andere kind probeert hem naar de buik 
te draaien (wentelteefjes)
Duwen		twee kinderen zitten op de knieën op de mat. Ze proberen elkaar van de mat 
af te duwen
elkaar van een mat duwen door met de ruggen tegen elkaar aan te zitten 
Pak de ring	in het midden van de mat ligt een ring. Beide kinderen proberen de ring aan 
hun eigen kant van de mat te leggen
Bal afpakken	twee kinderen zitten op hun knieën op de mat. Het ene kind houdt de bal 
stevig vast, de ander probeert deze af te pakken. Wanneer dit is gelukt, wisselen ze van rol

Verwante activiteiten
Stoeispelen	er zijn veel aanraakspelen (contactspelen), zoals mollengang (geknield door poortjes gaan), die voorafgaan aan stoeispelen. De kinderen ervaren bij deze spelen waar hun eigen lichamelijke grens ophoudt en die van de ander begint. 

Mogelijke uitwerkingen
In de zaal	in tweetallen op een mat de bal (parel) van de ander proberen af te pakken of die juist in bezit te houden
Op het plein	samen op de zandbakrand zitten of staan, handen vast en elkaar eraf proberen te trekken of duwen; stoeien in de zandbak
Buiten het schoolterrein	touwtrekken
[bookmark: _GoBack]Rondom het klaslokaal	op de mat zitten twee kinderen met de ruggen tegen elkaar, ze proberen elkaar van de mat af te duwen
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