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Klauteren en touwklimmen
Vooral bij jonge kinderen is klauteren erg gewild. Als klein kind zijn ze ineens halverwege de trap geklauterd. Aan de terugweg denken ze nog niet. Tijdens het vrije spel ontstaan bouwwerken waar kinderen op willen klauteren. Op het plein zie je dat ze klimmen combineren met bijvoorbeeld glijden. Ook klimmen kinderen graag in bomen. Er wordt onderscheid gemaakt tussen klauteren en klimmen, waarbij bij klimmen zelf gezocht moet worden naar steunpunten. Klimmen in een touw wordt aan kleuters amper aangeboden, omdat zij hiervoor lichamelijk nog vaak de kracht missen. Kleuters kunnen wel zitten op een knoop in het touw. 

Let op: bij klimmen en klauteren moeten leerlingen de hoogte in. Bij leerlingen die angstig zijn voor hoogte moet de uitdaging worden aangepast. Om van hun angst af te komen is het nodig dat deze kinderen vaak gaan oefenen met klimmen en klauteren, zodat ze het gaandeweg gaan beheersen en er succes in zullen ervaren. 

Beweeguitdaging
Klauteren	creëren en handhaven van voldoende grip of steun om zich te verplaatsen over klautervlakken
Touwklimmen	creëren van steunpunten in touwen om zich te verplaatsen in (een) touw(en)

Kernactiviteit
Klauteren	laag klautercircuit overbruggen, bijvoorbeeld naar de andere kant, ergens overheen, half schuine wand
Touwklimmen		zich naar beneden verplaatsen aan een touw met knopen

Verwante activiteiten
Klauteren		klautercircuit met meenemen van een voorwerp
Touwklimmen		klimmen in bomen; klimmen in geknoopt touwnet

Mogelijke uitwerkingen
In de zaal	touwklimmen; schuine wand klauteren (berg beklimmen); op knoop van een touw gaan staan en zitten; naar beneden klimmen aan een touw met knopen
Op het plein			zich verplaatsen over het speeltoestel; klimboom
Buiten het schoolterrein	klimmen in bomen 
[bookmark: _GoBack]Rondom het klaslokaal	op verdieping of hut klauteren (ook naar beneden)
©BVS-schooladvies. Uit: BVS-schooladvies (2025), Leerlijnen en bouwstenen Bewegingsonderwijs – Kleutergym. BVS-schooladvies
image1.jpeg
A
\
)
|




image2.jpeg
D7
3
BVS

schooladvies




