
[image: ]
[bookmark: _Toc202869140]3. Zwaaien
Schommelen, hangend zwaaien, steunend zwaaien
Kleuters zwaaien en schommelen van nature. Ze  herkennen die beweging vanuit hun vroegste levensjaren. Denk hierbij aan het wiegen in de baarmoeder, het gewiegd worden als klein kind. Veel kleuters vinden het heerlijk om heen en weer te schommelen, en zwaaien graag aan dingen die ze tegenkomen –  een tak of een touw of een duikelrek in het park. Voor jongere kleuters is steunzwaaien (op een trapezestok) nog niet geschikt, omdat het  voor kleuters een moeilijke beweging is. Het gaat hierbij namelijk ook om balanceren, je lijf onder controle houden. Houd hier rekening mee bij het aanbod in de klas. In veel speelzalen voor kleuters hangen geen touwen of ringen. Toch zijn er volop mogelijkheden.

Beweeguitdaging
Schommelen	heen en weer schommelen; sensatiegevoel in buik beleven; duwen en geduwd worden; zelf de schommelbeweging inzetten, onderhouden en stoppen; zittend zwaaien op een touw met knoop
Hangend zwaaien	heen en weer zwaaien; vastpakken/loslaten;, meegaan in de zwaai; de zwaai vergroten (slingeren als een aapje)
Steunend zwaaien	vanuit steun leunen op een (rek)stok; van kromme armen naar gestrekte armen; vanuit stilstand (op een rekstok) naar steunend zwaaien

Kernactiviteit
Schommelen	zittend op een trapezestok schommelen; schommelen met benen in de ringen; schommelen op schommeldisc
Hangend zwaaien	aan een hoge rekstok, aan ringen, aan een trapeze, aan een ladder
Steunend zwaaien	in een parkietsteun

Verwante activiteiten
Schommelen		-
Hangend zwaaien	-
Steunend zwaaien	-

Mogelijke uitwerkingen
In de zaal	In de speelzaal kun je een ladder hangen tussen de toren en het klimrek. Hierin kun je allerlei schommel- en zwaaimateriaal hangen
Op het plein			duikelrekken; een band aan een touw in een boom; schommel
Buiten het schoolterrein	schommels en rekstokken in de speeltuin
[bookmark: _GoBack]Rondom het klaslokaal	allerlei activiteiten met wiegen, schommelboot, hobbelpaard, wobbel
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