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Duikelen en rollen
Rollen en duikelen zijn activiteiten waar kleuters veel plezier aan beleven. Het kind dat voor het eerste een koprol maakt, verliest even zijn oriëntatie. Voor sommige kinderen levert dat een flinke uitdaging op. De koprol zie je vaak in combinatie met sprong of met zwaai.

Let op: bij het rollen moeten leerlingen over de kop. Bij leerlingen die daar bang voor zijn moet de uitdaging worden aangepast. Om van hun angst af te komen is het noodzakelijk dat ze vaak oefenen met rollen en over de kop gaan, zodat ze het leren beheersen en er gaandeweg succes in zullen ervaren. 

Beweeguitdaging
Duikelen	inzetten van rotatie tot over de kop gaan en dit tijdig weer afremmen
Rollen	inzetten van rotatie tot over de kop gaan en dit tijdig weer afremmen, begeleid rollen op de schuine mat

Kernactiviteit
Duikelen	voorover duikelen om de duikelstang
Rollen		rollen om de lengte-as (rollen als een pannenkoek), rollen op schuine mat tot zit

Verwante activiteiten
Duikelen	-
Rollen		rollen om de breedte-as (koprol als een egeltje/balletje)

Mogelijke uitwerkingen
[bookmark: _GoBack]In de zaal			vanaf een schuin matje rollen als een egeltje/bal
Op het plein			duikelen op het duikelrek, rollen in de zandbak
Buiten het schoolterrein	rollen vanaf het duin of in de sneeuw
Rondom het klaslokaal	-
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