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[bookmark: _Toc202869142]5. Springen
Vrije sprong, steunspringen, loopspringen, touwspringen
Bij springen gaat het voornamelijk om lichaamscoördinatie en durf. De kleuter kan steeds weer een beetje hoger, dieper of verder springen en verlegt daarbij de eigen grenzen. Natuurlijk is in balans blijven van groot belang bij dit onderdeel, net als het beleven van diepte. Dit is belangrijk bij traplopen, fietsen en het inschatten van hoogtes en afstanden. Onder springen vallen ook huppelen en hinkelen.

Beweeguitdaging
Vrije sprong		afzetten om zo lang mogelijk in de lucht te zweven
Steunspringen		afzetten om te zweven voor en na plaatsing op het steunvlak
Loopspringen	passeren van een hindernis; gelijkmatig door kunnen lopen of springen na een hindernis
Touwtje springen	afzetten om in herhaling in en over een rondzwaaiend touw te springen	

Kernactiviteit
Vrije sprong		diepspringen; verend in en uit een bouncer (fitnesstrampoline)
Steunspringen	over en op de bank;, over en op de kast (belangrijk voor de lichaamscoördinatie), hurk- en hazensprong
Loopspringen		ergens overheen springen
Touwtje springen	zowel over het touw als met een touw springen; over golvend en wiebelend touw springen, daarna in grote touw springen, vervolgens zelf draaien en springen
 
Verwante activiteiten
Vrije sprong		huppel als een konijntje, kikkersprongen, blotevoetenpad springen
Steunspringen		haasje-over
Loopspringen		slootjespringen; over hindernissen springen, hinkelen en huppelen
Touwspringen	“touwtje” springen met een hoepel; over de golven van het touw springen; springen met een stuk tuinslang. Springen op liedjes als: Ín spin…..’ met groot touw en draaiers

Mogelijke uitwerkingen
[bookmark: _GoBack]In de zaal	diepspringen met een kast (zorg dat leerlingen door de knieën gaan bij het landen – handen moeten de mat raken: “lammetjes landen op 4 poten”); vanaf een bank in een bouncer springen 
Op het plein	van obstakels afspringen; touwtjespringen; van zandbakrand in hoepel in het zand springen; van muurtjes springen; loopspringen in draaiend touw
Buiten het schoolterrein	van obstakels af- en opspringen; over hindernissen springen
Rondom het klaslokaal	allerlei dierensprongen tijdens het ochtendspel
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