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Hardlopen
Kinderen rennen graag rond in een zaal en op het plein. Onder hardlopen vallen ook deelvaardigheden zoals starten, stoppen, vaart maken en wenden of keren. In de kleutergymles is er weinig expliciete ruimte om het hardlopen zelf te verbeteren. Het komt geïntegreerd en spelenderwijs terug bij allerlei activiteiten, oefeningen en (tik-)spelen. De leerkracht heeft de taak om goed te observeren bij welke leerlingen een goede loopmotoriek en loophouding zichtbaar is en bij welke leerlingen dit aandacht vraagt.

Beweeguitdaging
Hardlopen	lopen om zo snel mogelijk ergens te komen, om zo lang mogelijk door te blijven lopen, of leren om vol te houden

Kernactiviteit
Hardlopen	met name als onderdeel van andere activiteiten, oefeningen en spelen. Denk aan eenvoudige tikspelen (‘Schipper mag ik overvaren’, ‘Zakdoekje leggen’)

Verwante activiteiten
Hardlopen	lopen in de vrije ruimte

Mogelijke uitwerkingen
In de zaal	‘Goedemorgen, goedemiddag, goedeavond’ (zie lesvoorbeeld Lente); andere tik- en zangspelen (zie leerlijn 10 tikspelen); langs iemand heen komen (zie lesvoorbeeld Sint-Jan)
Op het plein	‘Annemaria koekkoek’; ‘Schipper mag ik overvaren’; verstoppertje
Buiten het schoolterrein	vlot doorlopen bij het wandelen met de klas; vergelijkbare spellen als bij ‘op het plein’
[bookmark: _GoBack]Rondom het klaslokaal	‘Zakdoekje leggen’
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